
ПРОГРАММА САНАТОРНО-КУРОРТНОГО ЛЕЧЕНИЯ 
БОЛЬНЫХ С ЗАБОЛЕВАНИЯМИ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ 

 
Продолжительность: 12 дней. 
 
Показания к выполнению программы: нейроциркуляторная дистония, вегетососудистая 
дистония, гипотензии, неврозы, депрессия, цереброваскуляные болезни, поражения отдельных 
нервов, нервных корешков, сплетений, полиневропатии, другие поражения периферической 
нервной системы. 
 

СХЕМА ЛЕЧЕБНЫХ КОМПЛЕКСОВ 
 

Программа обследования и лечения 12 дней Стоимость

 количество руб.
Первичный прием терапевта 1 540

Динамическое наблюдение терапевта 2 540
Консультация невролога 1 540

Консультация физиотерапевта 1 540
Клинический анализ крови 1 414
Клинический анализ мочи 1 243

Холестерин, ПТИ, МНО (по показаниям) 1 567
ЭКГ (электрокардиография) 1 306

Климатолечение ежедневно 
Терренкур ежедневно 432

Утренняя гигиеническая гимнастика 10 720

Лечебная гимнастика 10 720 

Питьевое лечение минеральной водой:  
Кисловодский нарзан 

12 588 

Диета № 10, 15 12  

Нарзанные ванны или 
искусственные ванны 

5 2760

Душ Шарко  5 900 

Аппаратная физиотерапия (магнитотерапия, 
лазеротерапия, ультразвуковая терапия и др.) 

          8                       2160 

Классический ручной массаж (1,5 ед.) или 
гидромассаж 

6/5 2592 

Орошение десен 8 1440 

Кислородный коктейль 8 360 

Лекарственное лечение (по показаниям)  - 50 

Озонотерапия (наружная) 2 720 

Озонотерапия, в\в капельная 1 270 

Стоимость лечения 17402 

 
Ожидаемый эффект: урежение сосудистых кризов, болевого и тахикардитического синдромов. 
 
Примечание: в зависимости от тяжести основного заболевания, сопутствующей патологии 
возможна коррекция программы лечащим врачом; вероятность ожидаемого эффекта предоставлена 
с учетом полного сотрудничества пациента с врачом. 
  



ПРОГРАММА САНАТОРНО-КУРОРТНОГО ЛЕЧЕНИЯ БОЛЬНЫХ С 
ЗАБОЛЕВАНИЯМИ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОЙ СИСТЕМЫ 

 

 Продолжительность: 12 дней. 
 
Показания к выполнению программы: гипертоническая болезнь 1 и 11 стадии с редкими 
гипертоническими кризами, без осложнений; вторичные гипертензии, хронисекая ишемическая 
болезнь сердца, стабильная стенокардия 1-11 функциональных классов с недостаточностью 
кровообращения не выше 1 стадии без нарушений сердечного ритма и проводимости; постинфарктный 
кардиосклероз (после перенесенного инфаркта миокарда давностью более 1 года), Н 0-1, без 
нарушений сердечного ритма и проводимости и др. 
 

СХЕМА ЛЕЧЕБНЫХ КОМПЛЕКСОВ 
 

Программа обследования и лечения 12 дней Стоимость

 количество руб.
Первичный прием терапевта 1 540

Динамическое наблюдение терапевта 2 540
Консультация кардиолога 1 540
Консультация невролога 1 540

Консультация физиотерапевта 1 540
Клинический анализ крови 1 414
Клинический анализ мочи 1 243

Биохимический анализ крови:
холестерин, протромбиновый индекс, МНО (по показаниям)

1 792

ЭКГ (электрокардиография) 2 612
Суточное мониторирование ЭКГ (Холтер) по показаниям 1 810

Суточное мониторирование АД (по показаниям) 1 810

Климатолечение ежедневно 

Терренкур ежедневно 432

Питьевое лечение минеральной водой:  
Кисловодский нарзан 

12 588 

Диета № 10 ежедневно  

Утренняя гигиеническая гимнастика 10 720 

Лечебная гимнастика 10 720 

Нарзанные ванны или 
искусственные ванны 

5 2760 

Душ Шарко        5    900 

Аппаратная физиотерапия (магнитотерапия, лазеротерапия,  
и др.) 

8 2160 

Классический ручной массаж (1,5 ед.) или гидромассаж  6/5 2592 

Лекарственное лечение (по показаниям)  - 50 

Магнитотурботрон (для больных гипертонической 
болезнью) 

6  3240 

Кислородный коктейль 8 360 

Озонотерапия (наружная) 2 720 

Озонотерапия, в\в капельная 1 270 

Стоимость лечения 21893 
 
Ожидаемый эффект: нормализация АД до целевых уровней, снижение частоты гипертонических кризов, 
уменьшение объема медикаментозной терапии. 
 
Примечание: в зависимости от тяжести основного заболевания, сопутствующей патологии возможна 
коррекция программы лечащим врачом; вероятность ожидаемого эффекта предоставлена с учетом полного 
сотрудничества пациента с врачом.  



ПРОГРАММА САНАТОРНО-КУРОРТНОГО ЛЕЧЕНИЯ БОЛЬНЫХ С 
ХРОНИЧЕСКИМИ БОЛЕЗНЯМИ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ 

 

Продолжительность: 12 дней. 
 
Показания к выполнению программы: хронический бронхит, бронхиальная астма 
(гормононезависимая), хроническая пневмония, пневмокониозы, болезни верхних дыхательных 
путей (хронический фарингит, тонзиллит, синусит, ларингит и т.п.) 
 

СХЕМА ЛЕЧЕБНЫХ КОМПЛЕКСОВ 
 

Программа обследования и лечения 12 дней Стоимость
 количество руб.

Первичный прием терапевта 1 540
Динамическое наблюдение терапевта 2 540

Консультация физиотерапевта 1 540
Клинический анализ крови 1 414
Клинический анализ мочи 1 243

Анализ мокроты (по показаниям) 1 720
Определение функции внешнего дыхания (по 

показаниям)
1 270

ЭКГ (электрокардиография) 1 306
Климатолечение ежедневно  

Терренкур ежедневно 432 

Питьевое лечение минеральной водой:  
Кисловодский нарзан 

12 588 

Утренняя гигиеническая гимнастика 10 720 

Лечебная дыхательная гимнастика 10 720 

Нарзанные ванны или искусственные ванны 5 2760 

Душ Шарко             5      900 

Аппаратная физиотерапия (магнитотерапия, 
лазеротерапия, ультразвуковая терапия и др.) 

8 2160 

Классический ручной массаж,  
сегментарный (1,5 ед.) или гидромассаж 

6/5 2592 

Ингаляции лекарственные, щелочные 10 720 

Спелеотерапия 10 2700 

Орошение десен 8 1440 

Кислородный коктейль 8 360 

Озонотерапия (наружная) 2 720 

Озонотерапия, в\в капельная 1 270 

Лекарственное лечение (по показаниям)  - 50 

Финская сауна По платным услугам  

Мини - фитосауна «Кедровая бочка» По платным услугам  

Инфракрасная сауна По платным услугам  

Альфа-капсула  По платным услугам  

Хамам По платным услугам  

Стоимость лечения 20705 
 
Ожидаемый эффект: уменьшение частоты приступов удушья, одышки, кашля, увеличение толерантности к 
физическим нагрузкам. 
Примечание: в зависимости от тяжести основного заболевания, сопутствующей патологии возможна 
коррекция программы лечащим врачом; вероятность ожидаемого эффекта предоставлена с учетом полного 
сотрудничества пациента с врачом.  



ПРОГРАММА САНАТОРНО-КУРОРТНОГО ЛЕЧЕНИЯ 
БОЛЬНЫХ С БОЛЕЗНЯМИ КОСТНО-МЫШЕЧНОЙ СИСТЕМЫ 

 
Продолжительность: 12 дней. 
 
Показания к выполнению программы: артриты; артрозы; артропатии нетуберкулезного генеза; 
системные болезни соединительной ткани; дорсопатии (остеохондроз позвоночника, поражения 
межпозвонковых дисков); спондилопатии (анкилозирующий спондилит и др.); остеопатии и 
хондропатии (последствия перелома костей, остеопороз); миозиты; синовииты; теносиновииты. 
 

СХЕМА ЛЕЧЕБНЫХ КОМПЛЕКСОВ 
 

Программа обследования и лечения 12 дней Стоимость
 количество руб. 

Первичный прием терапевта 1 540
Динамическое наблюдение терапевта 2 810

Консультация невролога 1 540 

Консультация физиотерапевта 1 540 
Клинический анализ крови 1 414
Клинический анализ мочи 1 243

Анализ крови на СРБ, мочевую кислоту (по показаниям) 1 405
ЭКГ (электрокардтография) 1 306 

Климатолечение ежедневно  

Терренкур ежедневно 432 
Питьевое лечение минеральной водой:  

Кисловодский нарзан
12 588 

Утренняя гигиеническая гимнастика 10 720 

Лечебная гимнастика 10 720 

Нарзанные ванны или искусственные ванны 5 2760 
Душ Шарко 5    900 

Грязевые аппликации             5  1800 
Аппаратная физиотерапия (магнитотерапия, 
лазеротерапия, ультразвуковая терапия и др.) 

8 2160 

Лекарственное лечение (по показаниям)  - 50 

Классический ручной массаж (1,5 ед.) или гидромассаж 6/5 2592 

Орошение десен 8 1440 

Кислородный коктейль 8 360 

Озонотерапия (наружная) 2 720 

Озонотерапия, в\в капельная 1 270 

Магнитотурботрон По платным услугам  

Финская сауна По платным услугам  

Мини – фитосауна «Кедровая бочка» По платным услугам  

Инфракрасная сауна По платным услугам  

Альфа-капсула По платным услугам  

Хамам По платным услугам  

Стоимость лечения 19310 
 
Ожидаемый эффект: уменьшение болевого синдрома, увеличение объема движений, 
толерантности к физическим нагрузкам. 
 
Примечание: в зависимости от тяжести основного заболевания, сопутствующей патологии 
возможна коррекция программы лечащим врачом; вероятность ожидаемого эффекта предоставлена 
с учетом полного сотрудничества пациента с врачом.  



ПРОГРАММА САНАТОРНО-КУРОРТНОГО ЛЕЧЕНИЯ БОЛЬНЫХ С 
ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ЭНДОКРИННОЙ СИСТЕМЫ, 

РАССТРОЙСТВАМИ ПИТАНИЯ И НАРУШЕНИЯМИ ОБМЕНА 
ВЕЩЕСТВ 

 
Продолжительность: 12 дней. 
 
Показания к выполнению программы: ожирение различного генеза; липидемии. 
 

СХЕМА ЛЕЧЕБНЫХ КОМПЛЕКСОВ 
 

Программа обследования и лечения 12 дней Стоимость
 количество руб.

Первичный прием терапевта 1 540 
Динамическое наблюдение терапевта 2 810 

Консультация физиотерапевта 1 540 
Клинический анализ крови 1 414 
Клинический анализ мочи 1 243 

Биохимический анализ крови: 
сахар, холестерин (по показаниям)  

1 
450 

ЭКГ 1 306 
Климатолечение ежедневно  

Питьевое лечение минеральной водой: 
Кисловодский нарзан 

12 
588 

Диета № 8 (с разгрузочными днями) или 9 ежедневно  
Утренняя гигиеническая гимнастика 10 720 

Терренкур ежедневно 432 
Лечебная гимнастика или групповые занятия в 

тренажерном зале 
 

10 
720 

Нарзанные ванны или искусственные ванны 5 2760 
Душ Шарко 5 900 

Аппаратная физиотерапия  
(магнитотерапия, лазеротерапия, и др.) 

8 
2160 

Магнитотурботрон (для больных сахарным диабетом) 6  3240 
Классический ручной массаж,  

сегментарный (1,5 ед.) или гидромассаж 
6/5 2592 

Гидроколонотерапия (по показаниям) 2 576 
Микроклизмы (по показаниям) 8 2160 

Кислородный коктейль 8 360 
Озонотерапия (наружная) 2 720 

Озонотерапия, в\в капельная 1 270 
Лекарственное лечение (по показаниям)  - 50 

Хамам По платным услугам  
Финская сауна По платным услугам  

Мини – фитосауна «Кедровая бочка» По платным услугам  
Инфракрасная сауна По платным услугам  

Альфа-капсула По платным услугам  
Стоимость лечения 21551 

 
Ожидаемый эффект: уменьшение веса, нормализация показателей липидного обмена. 
 
Примечание: в зависимости от тяжести основного заболевания, сопутствующей патологии 
возможна коррекция программы лечащим врачом; вероятность ожидаемого эффекта предоставлена 
с учетом полного сотрудничества пациента с врачом. Для осуществления гидроклонотерапии 
необходимо иметь при себе заключение проктолога.  



ПРОГРАММА САНАТОРНО-КУРОРТНОГО ЛЕЧЕНИЯ 
БОЛЬНЫХ С ГИНЕКОЛОГИЧЕСКИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ 

 

Продолжительность: 12 дней. 
 
Показания к выполнению программы: хронический сальпингит и оофорит, болезни матки 
(воспалительные), нарушение менструального цикла, бесплодие, патологический климакс. 
 

СХЕМА ЛЕЧЕБНЫХ КОМПЛЕКСОВ 
 

Программа обследования и лечения 12 дней Стоимость
 количество  

Первичный прием терапевта 1 540
Динамическое наблюдение терапевта 2 540

Консультация гинеколога 1 540
Консультация физиотерапевта 1 540

Динамическое наблюдение гинеколога 1 270 
Клинический анализ крови 1 414
Клинический анализ мочи 1 243
Гинекологический мазок 2 1206 

Кольпоскопия 1 840 
ЭКГ 1 306 

Климатолечение ежедневно  
Питьевое лечение минеральной водой: 

Кисловодский нарзан 
12 

588 

Утренняя гигиеническая гимнастика 10 720 
Лечебная гимнастика 10 720 

Терренкур ежедневно 432 
Нарзанные ванны или искусственные ванны 5 2760 

Душ Шарко              5     900 
Аппаратная физиотерапия  

(магнитотерапия, лазеротерапия, и др.) 
8 2160 

Классический ручной массаж  
 (1,5 ед.) или гидромассаж  

6\5 2592 

Гинекологические орошения 10 1260 
Орошение десен  8 1440 

Кислородный коктейль 8 360 
Озонотерапия (наружная) 2 720 

Озонотерапия, в\в капельная 1 270 

Лекарственное лечение (по показаниям) - 50 

Магнитотурботрон По платным услугам  
Финская сауна По платным услугам  

Мини – фитосауна «Кедровая бочка» По платным услугам  
Инфракрасная сауна По платным услугам  

Хамам По платным услугам  
Стоимость лечения 20411 

 
Ожидаемый эффект: уменьшение клинических проявлений заболевания. 
 
Примечание: в зависимости от тяжести основного заболевания, сопутствующей патологии 
возможна коррекция программы лечащим врачом; вероятность ожидаемого эффекта предоставлена 
с учетом полного сотрудничества пациента с врачом.  



ПРОГРАММА САНАТОРНО-КУРОРТНОГО ЛЕЧЕНИЯ 
БОЛЬНЫХ С ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ОРГАНОВ ПИЩЕВАРЕНИЯ 

 
Продолжительность: 12 дней. 
 
Показания к выполнению программы: хронический гастрит; хронический гастродуоденит; 
ГЭРБ: эзофагит, неосложненный стриктурой пищевода; язвенная болезнь желудка и 
двенадцатиперстной кишки без склонности к частым кровотечениям, пенетрации, стеноза 
привратника, синдром раздраженного кишечника, запоры, дискинезия желчевыводящих путей; 
хронический некалькулезный холецистит; хронический панкреатит с редкими приступами; 
постхолецистэктомический синдром; хронический вирусный гепатит минимальной степени 
активности, хронический гепатит невирусной этиологии минимальной степени активности. 
 

СХЕМА ЛЕЧЕБНЫХ КОМПЛЕКСОВ 
 

Программа обследования и лечения 12 дней Стоимость
 количество руб. 

Первичный прием терапевта 1 540
Динамическое наблюдение терапевта 2 540

Консультация физиотерапевта 1 540
Клинический анализ крови 1 414

ЭКГ (по показаниям) 1 306 

Климатолечение ежедневно  
Питьевое лечение минеральной водой:  

Кисловодский нарзан   
12 588 

Диета № 5 ежедневно  
Утренняя гигиеническая гимнастика 10 720 

Лечебная гимнастика 10 720 
Терренкур ежедневно 432 

Нарзанные ванны или 
искусственные ванны 

5 2760 

Душ Шарко            5       900 
Грязевые аппликации             5            1800 

Аппаратная физиотерапия (магнитотерапия, 
лазеротерапия, ультразвуковая терапия и др.) 

 8 2160 

Классический ручной массаж  
 (1,5 ед.) или гидромассаж 

6/5 2592 

Колоногидротерапия (по показаниям) 2 576 
Микроклизмы травяные, масляные,  

лекарственные  
8 2160 

Кислородный коктейль 8 360 
Орошение десен 8 1440 

Лекарственное лечение (по показаниям) - 50 
Озонотерапия (наружная) 2 720 

Озонотерапия, в\в капельная 1 270 

Стоимость лечения 20588 
 
Ожидаемый эффект: уменьшение клинических проявлений заболевания, нормализация стула. 
 
Примечание: в зависимости от тяжести основного заболевания, сопутствующей патологии 
возможна коррекция программы лечащим врачом; вероятность ожидаемого эффекта предоставлена 
с учетом полного сотрудничества пациента с врачом. Для осуществления гидроколнотерапии 
необходимо иметь при себе заключение проктолога. 


